
MON FICHIER D’EXERCICES Phonologie 

Je connais a et m et leurs lettres 
dans les 4 écritures

Je connais les sons des alphas consonnes longues 
(R, S, F, CH, M, Z, L, F, J, N)

Je sais combiner les sons vus pour écrire des 
syllabes et de petits mots.

Je connais o et f et leurs lettres 
dans les 4 écritures

Mes validations d’exercices
Ceinture blanche
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Je connais i et s et leurs lettres 
dans les 4 écritures

Ceinture blanche 

Je connais les sons des alphas consonnes longues.   
( R, S, F, CH, M, Z, L, F, J, N) 

Je connais o et l et leurs lettres  
dans les 4 écritures. 

Je connais a et r et leurs lettres  
dans les 4 écritures. 

Je connais i et u et leurs lettres  
dans les 4 écritures. 
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CEINTURE BLANCHE 

ENTRAINEMENTS 

VALIDATION 

Ce que je pense de mon travail :  

 

Appréciation de l’adulte :  

Ceinture validée le : ____ / _____ / _____ 

Ceinture blanche

Je revois mes leçons

Entrainements et validations

J’associe différentes 
représentations d’un 

nombre

Je retrouve toutes les 
manières de 

décomposer un nombre
Je comprends le 

principe de l’addition
Ce que je pense de mon travail: 

Appréciation de la maitresse: 

Signatures des 
parents: 

Ceinture validée le

Je réalise mon fichier 
d’exercices

Je connais la suite 
numérique jusqu’à 10 

Je sais dénombrer une 
quantité et l’associe à 
une écriture chiffrée
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Ceinture blanche

Je revois mes leçons

Entrainements et validations

J’associe différentes 
représentations d’un 

nombre

Je retrouve toutes les 
manières de 

décomposer un nombre
Je comprends le 

principe de l’addition
Ce que je pense de mon travail: 

Appréciation de la maitresse: 

Signatures des 
parents: 

Ceinture validée le

Je réalise mon fichier 
d’exercices

Je connais la suite 
numérique jusqu’à 10 

Je sais dénombrer une 
quantité et l’associe à 
une écriture chiffrée
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Ceinture blanche

Je revois mes leçons

Entrainements et validations

J’associe différentes 
représentations d’un 

nombre

Je retrouve toutes les 
manières de 

décomposer un nombre
Je comprends le 

principe de l’addition
Ce que je pense de mon travail: 

Appréciation de la maitresse: 

Signatures des 
parents: 

Ceinture validée le

Je réalise mon fichier 
d’exercices

Je connais la suite 
numérique jusqu’à 10 

Je sais dénombrer une 
quantité et l’associe à 
une écriture chiffrée
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Je connais l’écriture en le!res 
des nombres inférieurs à 100. 

Je décompose des nombres 
sous la forme d + u. Je compte de 10 en 10. 

Je sais calculer de petites additions 
en ligne. 

Je sais calculer de petites 
soustractions en ligne. 

Fichier d’exercices - Bout de 
Gomme 

Évaluation de la ceinture blanche 

Évaluation validée le :  
_____ / _______ / _____

Signature des parents 

Nombres et 
calculs 
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Addi'Fleur Addi'Fleur

Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur

20 + 5 5 + 3 15 + 15 8 + 2 14 + 7 9 + 7

Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur

6 + 7  2 + 1 16 + 4 24 + 4 3 + 3 6 + 9

Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur

4 + 8 1 + 0 14 + 15 12 + 18 21 + 5 3 + 2 

Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur Addi'Fleur

1 + 1 10 + 9 9 + 4 5 + 5 16 + 7 3 + 4 
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12 1d 2u 11 1d 1u
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17 7u 1d 18 8u 1d

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

@la.classe.de.clara

Aide Cendrillon a retrouvé sa pantoufle 
de verre en continuant la suite. 

Aide Cendrillon a retrouvé sa pantoufle 
de verre en continuant la suite. 
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Floppye @ Ecole de Crevette 

un 

1 2 3 4 
 

deux 

2 10 12 20 
 

trois 

3 13 30 33 
 

quatre 

4 14 40 44 
 

Pages :  
1  
2  
3 
4 

 

éVALUATION

Compétence 1 2 3 4

Connaître l’écriture en chi!re des nombres inférieurs à 100.

Connaître l'écriture en le"res des nombres inférieurs à 100.

Décomposer un nombre sous la forme d + u. 

Calculer de petites additions et soustractions. 

Exercice n°1 : Dictée de nombres  

Exercice n°2 : Relis chaque nombre à son écriture en lettres. 

Nombres et 
calculs 

treize

cinq

vingt-quatre

cinquante-huit

soixante-douze
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Je sais combiner les sons vus pour écrire des 
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Je connais i et s et leurs lettres 
dans les 4 écritures

Ceinture blanche 

Je connais les sons des alphas consonnes longues.   
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Ceinture blanche 

quarante-trois

quatre-vingt-dix

5

24

13

43

58

72

90

@
la.c
lass
e.de
.cla
ra


